
ประเภทของขยะ 
 

 ประเภทของขยะ   ที่ทิง้กันอยู่ทั่วไปมี   4 ประเภท ได้แก่  
1. ขยะยอ่ยสลายได้   เชน่  เศษอาหารและพืชผกั    ท่ีเหลือจากการรับประทาน    และการประกอบ

อาหาร  สามารถนําไปหมกัทําปุ๋ ยได้   จากปริมาณขยะมลูฝอยทัง้หมดมีประมาณ 46 %  

2. ขยะรีไซเคิลหรือขยะท่ีสามารถนําไปขายได้  เช่น  แก้ว  กระดาษ  พลาสติก  โลหะ/อโลหะ  ซึง่จาก

ปริมาณขยะมลูฝอยทัง้หมด  มีอยูป่ระมาณ  42  %         

3. ขยะทัว่ไป  เป็นขยะท่ียอ่ยสลายยากและไมคุ่้มคา่ในการนําไปรีไซเคิล  เช่น  ซองบะหม่ี

สําเร็จรูป  เปลือกลกูอม  ถงุขนม  ถงุพลาสติกจากปริมาณขยะมลูฝอยทัง้หมด   ประมาณ  9 %  

4. ขยะพิษ  หรือขยะมีพิษท่ีต้องเก็บรวบรวมแล้วนําไปกําจดัอยา่งถกูวิธี  เช่น  กระป๋องยาฆา่

แมลง  หลอดไฟ    ถ่านไฟฉาย  ซึง่จากปริมาณขยะมลูฝอยทัง้หมด  มีอยูป่ระมาณ  3  %      

 
 วธีิการกาํจัดขยะ 
      การกําจดัขยะไมใ่ห้มี    คงกําจดัไมไ่ด้   เพราะในชีวิตประจําวนัเราต้องใช้สิ่งของท่ีเป็นเคร่ือง

อปุโภค  บริโภค    จงึจําเป็นต้องมีของเหลือทิง้    วิธีท่ีจะทําให้ขยะไมเ่ป็นปัญหากบัมนษุย์และ

สิ่งแวดล้อม     ก็คือการลดปริมาณขยะการทําให้ปริมาณขยะท่ีจะทิง้ลดลง    อาจโดยการนําสิ่งท่ีเป็น

ขยะนัน้กลบัมาใช้ประโยชน์อีกหรือการลดปริมาณการใช้และให้เหลือสิ่งท่ีจะทิง้เป็นขยะจริงเพียงเทา่ท่ี

ไมส่ามารถใช้ประโยชน์อ่ืนใดได้อีก  ดงันี ้

    1.การลดการใช้  หรือการลดขยะจากแหลง่ท่ีเกิด  โดยพยายามหลีกเลีย่งหรือลดการเกิดขยะหรือ

มลพิษท่ีเกิดขึน้  เช่น  การใช้ถงุผ้าแทน 

การใช้ถงุพลาสติก   

      2.การนําผลิตภณัฑ์มาใช้ซํา้  เป็นการนําวสัดขุองใช้กลบัมาใช้ในรูปแบบเดิมหรือนํามาซอ่มแซม

ใช้  หรือนํามาใช้ทําประโยชน์อ่ืน ๆ โดยแบง่ได้เป็น  2  ขัน้ตอนคือ 

                - ขัน้ตอนการผลิตสนิค้า  พยายามทําให้เกิดเศษวสัดหุรือของเสียน้อยท่ีสดุ 

                - ขัน้ตอนการนําของใช้มาใช้ซํา้  เป็นการยืดอายกุารใช้งานก่อนจะนําไปทิง้  เช่น  การนํา

ขวดพลาสติกมาบรรจนํุา้  การใช้กระดาษ  2 หน้า 

      3. การนํากลบัมาผลติใหม ่ เป็นการแยกวสัดท่ีุไมส่ามารถนํากลบัมาใช้ซํา้ได้ออกจากขยะและ

รวบรวมใช้เป็นวตัถดุิบในการผลิตสนิค้าขึน้ใหมห่รือเรียกวา่  รีไซเคิล 

      



 4. การหลีกเลี่ยงการใช้วสัดกํุาจดัยาก  เช่น  กลอ่งโฟม  การใช้จานหรือแก้วกระดาษ  ยาฆา่แมลง  ควร

ใช้สมนุไพรเป็นสารกําจดั 

5. การซอ่มแซมนํากลบัมาใช้ใหม ่    เป็นการซอ่มแซมวสัดท่ีุใช้แล้ว   ท่ีสามารถซอ่มแซมนํากลบัมาใช้

ใหมไ่ด้  เช่น  การซอ่มแซมเสือ้ผ้า อปุกรณ์ไฟฟ้าชํารุด  เป็นต้น 
ผลกระทบของขยะมูลฝอยต่อสภาวะแวดล้อม           
 ขยะมลูฝอยนัน้ นบัวนัจะเพ่ิมมากขึน้ตามจํานวนของประชากร ถ้าหากไมมี่การกําจดัขยะมลูฝอยให้

ถกูต้องและเหมาะสมแล้ว    ปัญหาความสกปรกตา่ง ๆ ท่ีเกิดจากขยะมลูฝอยจะต้องเกิดขึน้อยา่ง

แน่นอน  ถ้ามองกนัอยา่งผิวเผินแล้ว    ขยะมลูฝอยนัน้ไมไ่ด้มีผลกระทบตอ่มนษุย์มาก   ทัง้นีอ้าจเป็น

เพราะผลกระทบท่ีเกิดขึน้โดยตรงตอ่มนษุย์    ยงัอยูใ่นขัน้ท่ีไมรุ่นแรงมากนกั    ผลกระทบท่ีเกิดขึน้จงึไม่

ชดัเจนเทา่ไร    แตใ่นความเป็นจริงแล้ว     ขยะมลูฝอยจะก่อให้เกิดปัญหาตอ่สภาพแวดล้อมเป็นอยา่ง

มาก     และจะมีผลกระทบตอ่สขุภาพอนามยัของมนษุย์ด้วย  ทัง้โดยทางตรงและทางอ้อม  ทัง้นี ้

เน่ืองจาก  

1. ขยะมลูฝอยเป็นแหลง่อาหารและแหลง่เพาะพนัธุ์ของแมลงนําโรค   เช่น   แมลงวนั    แมลงสาบ   ยงุ 

ฯลฯ และเป็นท่ีซุกซอ่นของหนแูละสตัว์อ่ืน ๆ  

2. ขยะมลูฝอย   ทําให้เกิดกลิ่นเหม็นและก่อให้เกิดความรําคาญ  

3. ขยะมลูฝอยท่ีทิง้เกลื่อนกลาด ถกูลมพดักระจดักระจายไปตกอยูต่ามพืน้  ทําให้พืน้ท่ีบริเวณนัน้

สกปรก ขาดความสวยงาม เป็นท่ีรังเกียจแก่ผู้พบเห็น และผู้ ท่ีอาศยับริเวณใกล้เคียง นอกจากนีข้ยะมลู

ฝอยท่ีตกอยูห่รือถกูทิง้ลงในคคูลอง หรือทางระบายนํา้ จะไปสกดักัน้การไหลของนํา้    ทําให้แหลง่นํา้

สกปรกและเกิดการเน่าเสีย  

4. นํา้เสียท่ีเกิดจากกองขยะมลูฝอยที่กองทิง้ไว้      เป็นนํา้เสยีท่ีมีความสกปรกสงูมาก   ซึง่มีทัง้

สารอินทรีย์     สารอนินทรีย์      เชือ้โรค และสารพิษตา่ง ๆ เจือปนอยู ่  เม่ือนํา้เสียจากกองขยะมลูฝอย

ไหลไปตามพืน้ดินบริเวณใด    ก็จะทําให้บริเวณนัน้เกิดความสกปรก  และความเสื่อมโทรมของพืน้ดิน

และอาจเปลีย่นสภาพ   ทําให้ดินมีคณุสมบตัิเป็นดินดา่งหรือดินกรดได้ ในกรณีท่ีนํา้เสียจากกองขยะ

มลูฝอยไหลลงสูแ่หลง่นํา้ก็จะทําให้คณุภาพนํา้เสยีไป    ทัง้นีไ้มว่า่จะเป็นแหลง่นํา้ผิวดินหรือแหลง่นํา้ใต้

ดินก็ตาม   ล้วนเป็นอนัตรายตอ่ผู้ ใช้นํา้และสิ่งท่ีมีชีวิตท่ีอาศยัในแหลง่นํา้    

5.ขยะมลูฝอย   ทําให้เกิดมลพิษแก่อากาศ ขยะมลูฝอยท่ีกองทิง้ไว้ในเขตชมุชน หรือท่ีกองทิง้ไว้ใน

แหลง่กําจดัซึง่ไมมี่การฝังกลบ หรือขณะท่ีทําการเก็บขนโดยพาหนะท่ีไมมี่การปกปิดอยา่งมิดชิด   ขยะ

มลูฝอยเหลา่นัน้สง่กลิ่นเหม็นน่ารังเกียจออกมา  เศษชิน้สว่นของขยะมลูฝอยจะสามารถปลิวไปใน

อากาศ ทําให้เกิดความสกปรกแก่บรรยากาศ ซึง่มีผลตอ่สขุภาพของมนษุย์และความสกปรกให้กบั 

บริเวณข้างเคียงได้นอกจากนีข้ยะมลูฝอยท่ีกองทิง้ไว้นาน ๆ  จะมีก๊าซท่ีเกิดจากการหมกั



 

วธีิการแยกขยะ 
1. กระป๋อง 
    กระป๋องควรจะแยกประเภทวา่เป็นอลมิูเนียมหรือวา่เหลก็และควรล้างทําความสะอาดภายในให้

เรียบร้อยก่อน 

 
2. กระดาษ 
    กระดาษจะแยกเป็น 4 ประเภทหลกัๆคือ 

2.1 กระดาษหนงัสือพิมพ์และใบปลิว 

2.2 นิตยสาร 

2.3 กลอ่งกระดาษ  ควรแยกเอาสว่นท่ีเป็นโลหะออกให้หมด เชน่ แม๊กเย็บกลอ่ง 

2.4 กลอ่งนม  ควรคลี่ออกและล้างให้สะอาดก่อนทิง้ 

 
3. เสือ้ผ้า 
    เสือ้ผ้าท่ีจะนําไปรีไซเคิล ควรเป็นเสือ้ผ้าท่ีไมส่กปรก แคมี่รอยขาดนิดหนอ่ยหรือเป็นรู กระดมุหลดุ

เป็นตนั 

                          
 
 



4. ขวด 
    ขวดควรแยกเป็นขวดใส ขวดสชีา และขวดสีอ่ืนๆ และควรล้างทําความสะอาดก่อน นํามาสง่ควรแยก

ฝาท่ีเป็นโลหะทิง้ไปกบัขยะท่ีไมส่ามารถเผาได้ ฝาพลาสติกทิง้ไปกบัขวดพลาสติก สว่นขวดท่ีแตกแล้ว

ทิง้ไปกบัขยะท่ีไมส่ามารถเผาได้ 

 

 
5. พลาสตกิต่างๆ 
    ขวดพลาสติกควรจะล้างทําความสะอาดก่อนทิง้ 

 
    พลาสติกบรรจภุณัฑ์ เฉพาะสขีาวควรล้างทําความสะอาดก่อนทิง้ 

 
    ถงุพลาสติก ขวดพลาสติก ควรล้างทําความสะอาดก่อนทิง้ 

 
 

 
 
 



ขยะอ่ืนๆ ที่ต้องผ่านกระบวนการก่อนนํากลับมาใช้ และที่ไม่สามารถนํากลับมาใช้ได้ 
1. ขยะที่สามารถเผาได้ 
    เป็นประเภทขยะสด ขยะท่ีไมส่ามารถนําไปรีไซเคิลได้ เชน่ ของเลน่ ตุ๊กตา หนงัสตัว์ ผ้า แตค่วรแยก

สว่นท่ีเป็นโลหะออกเสียกอ่น ขยะสด ควรรีดนํา้ออกให้เหลือน้อยท่ีสดุและพนัด้วยกระดาษหนงัสือพิมพ์ 

ไมค่วรใสถ่งุพลาสติกแล้วนํามาทิง้ ผ้าอ้อมท่ีใช้แล้วควรหอ่ด้วยกระดาษหนงัสือพิมพ์กอ่นนํามาทิง้ 

 

 
 
2. ขยะที่ไม่สามารถเผาได้ 
    แก้ว โลหะ เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เตารีด หม้อตมันํา้ ท่ิปิง้ขนมปัง ท่ีเป่าผม  โทรทศัน์ ตู้ เย็น 

เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองซกัผ้า วิทย ุเป็นตนั 

ข้อควรระวงั   แก้ว มีด ของมีคมควรหอ่ด้วยกระดาษหนงัสือพิมพ์ก่อนทิง้  กระป๋องสเปรย์ควรเจาะรู 2 รู

ก่อนนํามาทิง้ 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. ขยะที่มีขนาดใหญ่ 
    เฟอร์นิเจอร์  เคร่ืองเสยีง จกัรยานยนต์เป็นตนั 

 
4. ขยะเป็นพษิ 
    ถ่านไฟฉาย หลอดไฟฟ้า ควรใสถ่งุพลาสติกกอ่นนํามาทิง้ ถ้าหลอดแตกให้ทิง้เป็นขยะเผาไมไ่ด้ 

 
    

ผลกระทบต่อสุขภาพอันเกดิจากขยะพษิประเภทต่าง ๆ  
ประเภทของสาร ผลิตภณัฑ์ท่ีพบ ผลตอ่สขุภาพ 
1. สารปรอท 
    หลอดฟลอูอเรสเซนต์ ปวดศรีษะ งว่งนอน ออ่นเพลีย 

    หลอดนีออน ซมึเซา อารมณ์แปรปรวน จิตใจไมส่งบ 

    กระจกสอ่งหน้า ประสาทหลอน สมองสบัสน สมองอกัเสบ 
2. สารตะก่ัว 
    แบตเตอร่ีรถยนต์ ปวดศรีษะ ออ่นเพลีย ซีดลง ปวดหลงั 

    ยาฆา่แมลง ยาปราบศตัรูพืช ปวดเม่ือยตามกล้ามเนือ้ มีอาการทางสมอง 

    ตะกอนส ีหมกึพิมพ์ ฯลฯ ทําให้ความจําเสื่อม ชกักระตกุและหมดสติลง 
3. สารแมงกานีส 
    ถ่านไฟฉาย ตะกอนส ีปวดศรีษะ งว่งนอน จิตใจไมส่งบ 

    เคร่ืองเคลอืบดินเผา ประสาทหลอน เกิดตะคริวท่ีแขน ชา สมองสบัสน สมองอกัเสบ 



4. สารแคดเมียม 
    ถ่านนาฬิกาควอตซ์ ทําให้เกิดโรคอิไต-อิไต อาการปวดในกระดกู 
5. สารฟอสฟอรัส 
    ยาเบ่ือหน ูตะกอนส ีฯลฯ เหงือกบวม เยือ้บปุากอกัเสบ 
6. สารเคมี 
    สเปรย์ ยาย้อมผม ยาทาเลบ็ เกิดการระคายเคืองตอ่ผิวหนงั 

    ประเภทอ่ืน ๆ ยาล้างเลบ็ ยาฆา่แมลง และเย่ือบทุางเดินหายใจ ปวดศรีษะ 

    ยารักษาโรค ยากําจดัวชัพืช หายใจขดั เป็นลม ฯลฯ 

 


